
 

Workshop:  
„Was brauchen junge Menschen, um gut im Ver-

ein anzukommen?“  
 
Wie kann es gelingen, engagierte junge Menschen zu finden, sie für ein freiwilliges 
Engagement im Verein zu begeistern und darin zu fördern? 
 
Mit dieser spannenden Frage wollen wir uns an diesem Sonntagvormittag intensiv und 
praxisnah beschäftigen. Auf der Grundlage eines Modells zur systematischen Engage-
mentförderung wollen wir uns gemeinsam verschiedene Möglichkeiten anschauen. Es 
werden zehn unterschiedliche Schritte definiert, die alle Engagierten im Rahmen ihrer 
Tätigkeit durchlaufen. In dem Seminar werden wir anhand dieser zehn Schritte Chancen 
und Ansatzpunkte für Vereine erarbeiten, mit denen diese junges Engagement effektiv 
und systematisch fördern können. 
 

• Kennenlernen der Phasen des freiwilligen Engagements und 
• Kennenlernen eines systematischen Ansatzes zur Engagementförderung 
• Diskussion und Erarbeitung von konkreten Ansatzpunkten in Vereinen, um En-

gagement effektiv zu fördern 
• Möglichkeiten der aktiven Beteiligung von Kindern und Jugendlichen 

 
Wer? Dieser Workshop richtet sich sowohl an interessierten Vereinsvertreter*innen 
als auch an interessierte Kinder und Jugendliche! Wir wollen gerne mit Euch diskutie-
ren! 
 
Kosten? Der Kostenanteil von 25,00 € wird für Teilnehmende aus dem Sportkreis 
Gross-Gerau vom Sportkreis übernommen. 
 
 
Termin:   3. März 2024 
Tagungsort :   Rüsselsheim, Borngrabenschule, 
   Im Apfelgarten 3 
Uhrzeit:   10:00 bis 13:00 Uhr 
LV:   ÜL/JL/VM 4 LE 
Referent*in:   Doreen Buse 
  
Anmeldung: Sportkreisjugendwartin Corinna Geiß, Email: c.geiss@sportkreis-gross-
gerau.de oder an Sportbundjugend Monika Balzer, Monika.Balzer@sportbund-
ruesselsheim.de .  
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